
일정 프로그램명 강의주제 강의내용 비고

2013.10.02
직무적성검사

(온라인검사-Career Pass)
성격진단/ 직업적성진단/ 업무적성진단
/ 공통역량진단

검사결과상담(전문 컨설턴트)
검사 결과지를 토대로 1:1 상담
(1인당 상담소요시간 약 40분)

전문컨설턴트 상주예정

(3개월)

2013.10.03

캠프 

사전특강

(학교)

Woh am I?

- 아리랑곡선 그리기

- 나의 꿈 스케치

- 나만의 캐릭터 그리기

- 종이컵에 자아상 그리기

강의 & 실습(2시간)

나만의 강점 

찾기

 프로젝트

- 자기분석을 통한 강점 찾기

- 자심감 강화를 통한 목표 설정 및 

계획수립

강의 & 실습(2시간)

비전보드 만들기

- 자신의 목표를 명확하게 하기 위한 

비전보드 작성

- 조별 작성 및 발표, 피드백

강의 & 실습(2시간)

2013.10.12.

- 10.13

진로캠프

(1박2일)

- 금산 

현대해상

 연수원

(예정)

직업가치탐색

- 선호직업과  가치관의 매칭작업을 

통한 이상직업 발견

- 가치카드를 활용한 나의 직업가치 

탐색

강의 & 실습(2시간)

대학생활과 

경력관리

- 대학생활 학년별 경력관리를 통한 

성공적인 대학생활 설계

- 자신의 목표달성을 위한 체계적인 

경력관리 방법(아르바이트, 동호회, 

봉사활동)

강의 & 실습(3시간)

도전! 99초를 

잡아라

- 팀별 Mission 수행

- 팀별 과제수행을 위한 계획수립 및 

연습

실습(3시간)

커리어 로드맵

- 목표설정의 법칙

- 온라인 사이트를 활용한 직업탐색

- 커리어 로드맵 작성 및 발표

강의 & 실습(3시간)

시간 1일차 2일차

08:00 – 09:00 아침식사 및 수업준비

09:00 – 10:00
교육 장소 이동

커리어 로드맵 작성10:00 – 11:00

11:00 – 12:00 오리엔테이션 및 팀 빌딩

12:00 – 13:00 점심식사 및 휴식

13:00 – 14:00
직업가치 탐색

설문조사 및 수료식

14:00 – 15:00
이동 및 귀가

15:00 – 16:00

대학생활과 경력관리16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

18:00 – 19:00 저녁 식사 및 휴식

19:00 – 20:00

도전! 99초를 잡아라20:00 – 21:00

21:00 – 22:00

22:00 - 휴식 및 취침

[저학년 취업역량강화 프로그램] - 커리어 로드맵과 꿈찾기 진로 캠프

           검사를 통하여 자신의 직업 선호성향을 파악하고, 개인별 구체적인 사업 및 직무를 발견하고, 

           진로 방향성 및 정체성 확립

■ 프로그램 내용 및 일정 (아래 모든 일정은 사정에 따라 변경될 수 있습니다.)

■ 진로캠프 세부 일정(1박 2일)


